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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательного учебного предмета 

 

1.1. Место общеобразовательного учебного предмета в структуре 
основной образовательной программы 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» включен в раздел общеобразовательных учебных 

предметов  общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

 

Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного 
учебного предмета. 

 

1.1.1. Цель общеобразовательного учебного предмета 
 
Целью изучение общеобразовательного учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» является:  

- овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства,  

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

- овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают готовность к 

военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

- осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

- понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

. 

1.1.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного 
учебного предмета соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение общеобразовательный учебный предмет имеет при 

формировании и развитии ОК и ПК: 

 

 

 

 



 

 

 

 
Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 
OK 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированное мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к 

изученным на уровне начального 

общего и основного общего 

образования); 

- владеть современными 

читательскими 

практиками, культурой восприятия 

и понимания литературных

 текстов, умениями 

самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и 

письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не 

менее 250 слов);  

- владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с 

учетом норм русского 

литературного языка; 

- уметь работать с разными 

информационными источниками, в 

том числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы

 традиционных 

библиотек и электронных 

библиотечных систем; 

OK 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированное нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

- сформировать устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и других 

культур; приобщение к 

отечественному литературному 

наследию и через него - к 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- способность выявлять в 

произведениях художественной 

литературы образы, темы, идеи, 

проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и 



 

соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

 а)самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми. 

письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

- осознавать художественную 

картины жизни, созданная автором 

в литературном произведении, в 

единстве эмоционального 

личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

OK 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными

 коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

- осознавать взаимосвязь между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно--

нравственным развитием 

личности; 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся)  читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 



 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

OK 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными

 коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств; 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к 

изученным на уровне начального 

общего и основного общего 

образования); 

- сформировать представления о 

литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о 

языке художественной литературы 

в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка в 

художественной литературе и 

уметь применять их в речевой 

практике; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

- сформировать устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и других 

культур; - приобщение к 

отечественному литературному 

наследию и через него - к 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- сформировать умения определять 

и учитывать историко-культурный 

контекст и контекст творчества 

писателя в процессе анализа 

художественных произведений, 

выявлять их связь с 

современностью; 



 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированное российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

- освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

OK 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

- владеть современными 

читательскими практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не 

менее 250 слов);  

- владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные 



 

 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду. 

письменные высказывания с 

учетом норм русского 

литературного языка 

Профессиональные 
компетенции: 

Практический 
опыт: 
 

Умения: 
 

Знания: 
 

ПК1.2. Организовывать 

процессы складирования 

и грузопереработки на 

складе 

Приём автомобиля на 

техническое 
обслуживание. 

Определение перечней 

работ по техническому 
обслуживанию 

двигателей. Подбор 

оборудования, 
инструментов и 

расходных материалов. 

Выполнение 
регламентных работ по 

техническому 

обслуживанию 
автомобильных 

двигателей. Сдача 

автомобиля заказчику. 
Оформление 

технической 

документации 

Принимать заказ на техническое 

обслуживание автомобиля, 
проводить его внешний осмотр, 

составлять необходимую 

приемочную документацию. 
Определять перечень 

регламентных работ по 

техническому обслуживанию 
двигателя. Выбирать 

необходимое оборудование для 

проведения работ по 
техническому обслуживанию 

автомобилей, определять 

исправность и 
функциональность 

инструментов, оборудования; 

определять тип и количество 
необходимых 

эксплуатационных материалов 

для технического 
обслуживания двигателя в 

соответствии с технической 

документацией подбирать 
материалы требуемого 

качества в соответствии с 

технической документацией. 
Определять перечень 

регламентных работ по 

техническому обслуживанию 
двигателя. 

Выбирать необходимое 

оборудование для проведения 
работ по техническому 

обслуживанию автомобилей, 

определять исправность и 
функциональность 

инструментов, оборудования; 

определять тип и количество 
необходимых эксплуатационных 

материалов для технического 

обслуживания двигателя в 
соответствии с технической 

Марки и модели автомобилей, их 

технические характеристики, 
особенности конструкции и 

технического обслуживания. 

Технические документы на приёмку 
автомобиля в технический сервис. 

Психологические основы общения с 

заказчиками. Перечни и технологии 
выполнения работ по техническому 

обслуживанию двигателей. 

Виды и назначение инструмента, 
приспособлений и материалов для 

обслуживания и двигателей. 

Требования охраны труда при 
работе с двигателями внутреннего 

сгорания. 

Устройство двигателей 
автомобилей, принцип действия его 

механизмов и систем, 

неисправности и способы их 
устранения, основные регулировки 

систем и механизмов двигателей и 

технологии их выполнения, свойства 
технических жидкостей. 

Перечни регламентных работ, 

порядок и технологии их проведения 
для разных видов технического 

обслуживания. Особенности 

регламентных работ для автомобилей 
различных марок. Основные свойства, 

классификацию, характеристики 

применяемых в профессиональной 
деятельности материалов. Физические 

и химические свойства горючих и 

смазочных материалов. Области 
применения материалов. Формы 

документации по проведению 

технического обслуживания 
автомобиля на предприятии 

технического сервиса, технические 

термины. Информационные 
программы технической 



 

документацией подбирать 

материалы требуемого качества 

в соответствии с технической 
документацией. 

Применять информационно-

коммуникационные технологии 
при составлении отчетной 

документации по проведению 

технического обслуживания 
автомобилей.  

Заполнять форму наряда на 

проведение технического 
обслуживания автомобиля. 

Заполнять сервисную книжку. 

Отчитываться перед заказчиком 
о выполненной работе. 

документации по техническому 

обслуживанию автомобилей 

ПК3.1. Планировать, 

подготавливать и 

осуществлять процесс 

перевозки грузов 

 

Подготовка автомобиля 

к ремонту. Оформление 
первичной документации 

для ремонта. Демонтаж 

и монтаж узлов и 
элементов 

электрических и 

электронных систем, 
автомобиля, их замена. 

Проверка состояния 

узлов и элементов 
электрических и 

электронных систем 

соответствующим 
инструментом и 

приборами. Ремонт 

узлов и элементов 
электрических и 

электронных систем 

Регулировка, испытание 
узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем 

Пользоваться измерительными 

приборами. 
Снимать и устанавливать узлы и 

элементы электрооборудования, 

электрических и электронных 
систем автомобиля. 

Использовать специальный 

инструмент и оборудование при 
разборочно-сборочных работах. 

Работать с каталогом деталей. 

Соблюдать меры безопасности 
при работе с 

электрооборудованием и 

электрическими инструментами. 
Выполнять метрологическую 

поверку средств измерений. 

Производить проверку 
исправности узлов и 

элементов электрических и 

электронных систем контрольно-
измерительными приборами и 

инструментами. 

Выбирать и пользоваться 
приборами и инструментами для 

контроля исправности узлов и 

элементов электрических и 
электронных систем. 

Разбирать и собирать основные 

узлы электрооборудования. 
Определять неисправности и 

объем работ по их устранению. 

Устранять выявленные 
неисправности. 

Определять способы и средства 

ремонта. 
Выбирать и использовать 

специальный инструмент, 

приборы и оборудование. 
Регулировать параметры 

электрических и электронных 

систем и их узлов в 
соответствии с технологической 

документацией. 

Проводить проверку работы 
электрооборудования, 

электрических и электронных 

систем 

Устройство и принцип действия 

электрических машин и 
электрооборудования автомобилей. 

Устройство и конструктивные 

особенности узлов и элементов 
электрических и электронных систем. 

Назначение и взаимодействие 

узлов и элементов электрических и 
электронных систем. Знание форм и 

содержание учетной документации. 

Характеристики и правила 
эксплуатации вспомогательного 

оборудования. Устройство, 

расположение, приборов 
электрооборудования, приборов  

электрических и электронных систем 

автомобиля. Технологические 
процессы разборки-сборки 

электрооборудования, узлов и 

элементов электрических и 
электронных систем. 

Характеристики и порядок 

использования специального 
инструмента, приспособлений и 

оборудования. Назначение и 

содержание каталогов деталей. 
Меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрическими инструментами. 
Основные неисправности элементов 

и узлов электрических и 

электронных систем, причины и 
способы устранения. 

Средства метрологии, 

стандартизации и сертификации. 
Устройство и конструктивные 

особенности узлов и элементов 

электрических и электронных 
систем. 

Технологические требования для 

проверки исправности приборов и 
элементов электрических и 

электронных  систем.  Порядок  

работы и использования контрольно-
измерительных приборов. Основные 

неисправности элементов и узлов 

электрических и электронных 
систем, причины и способы 

устранения. 
Способы ремонта узлов и элементов 

электрических и электронных систем. 

Технологические процессы 
разборки-сборки ремонтируемых 

узлов электрических и электронных 

систем. 
Характеристики и порядок 

использования специального 

инструмента, приборов и 
оборудования. Требования для 

проверки электрических и 

электронных систем и их узлов. 
Технические условия на 

регулировку и испытания узлов 

электрооборудования автомобиля. . 



 

 

Реализация целей и планируемых результатов освоения 

общеобразовательного учебного предмета способствует формированию 

следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания: 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России, сохранять и защищать историческую 

правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
ЛР 4 



 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению 

и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

ЛР 9 



 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой 

среде 
Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 
ЛР 15 

 

 



 

 

2. Структура и содержание общеобразовательного учебного предмета 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 78 

в т.ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 39 

практические занятия 39 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

- 

в т. ч.:  

теоретические обучение - 

практические занятия - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
II семестр 
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2.1. Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 

п

/

п 

Наименован

ие разделов 

и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

 
Программное содержание 

 
Основные виды деятельности обучающихся 

 

Формирование 

компетенций 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»  

1.1 Взаимодействие 1 Российская Федерация Объясняют роль Российской Федерации  

 личности, общества  в современном мире. в обеспечении устойчивости  

 и государства  Правовая основа обеспечения международного положения и опасности, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08 
ЛР5, ЛР7, ЛР9, ЛР11 

 в обеспечении  национальной безопасности. связанные с ним.   

 национальной  Принципы обеспечения Раскрывают смысл понятий «национальная  

 безопасности  национальной безопасности. безопасность», «национальные интересы»,  

   Реализация национальных «угроза национальной безопасности»,  

   приоритетов как условие «обеспечение национальной безопасности»,  

   обеспечения национальной «устойчивое развитие», «внутренние  

   безопасности и устойчивого опасности».  

   развития Российской Объясняют, что такое духовно-  

   Федерации. нравственные ценности, культурные  

   Взаимодействие личности, ценности, их значимость для обеспечения  

   государства и общества безопасности страны и ее граждан.  

   в реализации национальных Раскрывают правовые основы и принципы  

   приоритетов обеспечения национальной безопасности  
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    Российской Федерации.  

    Характеризуют роль личности, общества  

    и государства в достижении стратегических  

    национальных приоритетов. 

Объясняют значение их реализации 

в обеспечении комплексной 

безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации, приводят 

примеры 

 

1.2 Государственна

я и 

общественная 

безопасность 

1 Роль правоохранительных 

органов и специальных служб в 

обеспечении национальной 

безопасности. 

Роль личности, общества и 

государства 

в предупреждении 

противоправной деятельности 

Характеризуют роль Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Службы внешней 

разведки Российской Федерации 

и Росгвардии России в обеспечении 

национальной безопасности. 

Объясняют роль общественных институтов 

(школ, общественных и волонтерских 

организаций) в предупреждении 

противоправной деятельности 

 ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 

08 
, ЛР5, ЛР7, ЛР9, ЛР11 



17 

 

 

1.3 Роль 

личности, 

общества 

и государства 

в 

предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

1 Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, 

режимы функционирования. 

Территориальный 

и функциональный принцип 

организации РСЧС. 

Ее задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в 

области защиты 

от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации 

в области гражданской обороны 

 

Характеризуют правовую основу защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Раскрывают назначение, основные задачи 

и структуру единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Объясняют права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Объясняют права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. 

Актуализируют действия при сигнале 

«Внимание всем!» 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

1.4 Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития 

страны 

1 Россия в современном мире. 

Оборона страны как 

обязательное условие мирного 

социально-экономического 

развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

в обеспечении национальной 

безопасности 

 

Анализируют угрозы военной безопасности 

Российской Федерации, обосновывают 

значение обороны государства для мирного 

социально-экономического развития страны. 

Характеризуют роль Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. Приводят 

примеры 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

Итого по модулю 4    
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Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

2.1 Строевые 

приемы и 

движение 

без 

оружия 

(строевая 

подготов

ка) 

2 

ПЗ №1 

Движение строевым шагом. 

Движение бегом, походным 

шагом. 

Движение с изменением скорости 

движения. 

Повороты в движении. 

Выполнение воинского 

приветствия на месте 

и в движении 

Вырабатывают алгоритм выполнения 

строевых приемов в движении без оружия. 

Перечисляют строевые приемы в движении без 

оружия. 

Выполняют строевые приемы 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

2.2 Основные 

виды 

тактических 

действий 

войск 

(тактическая 

подготовка) 

2 

ПЗ №2 
Основы общевойскового боя. 

Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой 

и боевой порядок действия 

подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление: задачи и способы 

Формируют представления об основах 

общевойскового боя. 

Классифицируют основные понятия 

общевойскового боя и видах маневра в бою. 

Рассказывают о видах боевых действий, 

обороне и наступлении. 

Анализируют походный, предбоевой 

и боевой порядок подразделений. 

Вырабатывают алгоритм действий 

военнослужащего в бою 

 ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР2, ЛР4, ЛР9, ЛР12 
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2.3 Требования 

безопасности 

при 

обращении с 

оружием 

и 

боеприпасами 

(огневая 

подготовка) 

2 

ПЗ № 3 

Требования Курса стрельб 

по организации, порядку 

и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения 

с оружием. 

Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия 

и правильность прицеливания 

Оценивают риски нарушения правил и мер 

безопасности. 

Приводят примеры нарушений правил и мер 

безопасности и их возможных последствий. 

Перечисляют меры безопасности 

при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с 

оружием. Рассказывают о способах 

удержания оружия, правилах 

прицеливания 

и производства меткого выстрела 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР2, ЛР4, ЛР9, ЛР12 

2.4 Виды, 

назначение и 

тактико- 

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового 

оружия (огневая 

подготовка)Беспил

отные летательные 

аппараты (БПЛА) 

– эффективное 

средство в 

условиях военных 

действий. Морские 

беспилотные 

аппараты  

2 Назначение и тактико- 

технические характеристики 

современных видовстрелкового 

оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 

История возникновения 

и развития радиотехнических 

комплексов. 

Виды, предназначение, 

тактико-технические 

характеристики и общее 

устройство БПЛА. 

Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа 

Классифицируют виды современного 

стрелкового оружия. 

Проводят сравнение АК-74 и АК-12, выделяя 

характерные конструктивные особенности 

образцов стрелкового оружия. Актуализируют 

информацию о современных видах 

короткоствольного стрелкового оружия. 

Рассказывают о перспективах развития 

стрелкового оружия 

Актуализируют информацию об истории 

возникновения и развития беспилотных 

авиационных систем. 

Формируют представления о способах боевого 

применения БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют 

способы ведения разведки местности с 

помощью БПЛА. 

Рассказывают о конструктивных 

особенностях БПЛА квадрокоптерного типа. 

Решают ситуационные задачи 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, 

ЛР8, ЛР9, ЛР11 
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2.5 Предназначение, 

общее 

устройство и 

тактико- 

технические 

характеристики 

переносных 

радиостанций 

(основы технической 

подготовки и 

связи) Свойства 

местности и их 

применение 

в военном деле 

(военная 

топография) 

2 История возникновения 

и развития радиосвязи. 

Радиосвязь, назначение и 

основные требования. 

Предназначение, общее 

устройство и тактико- 

технические характеристики 

переносных радиостанций 

Местность как элемент боевой 

обстановки. 

Тактические свойства 

местности, основные ее 

разновидности и влияние на 

боевые действия войск. 

Сезонные изменения 

тактических свойств 

местности 

Актуализируют информацию об истории 

возникновения и развития радиосвязи. 

Рассказывают о назначении радиосвязи 

и требованиях, предъявляемых к ним. 

Формируют представления о видах, 

предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных 

радиостанций. 

Решают ситуационные задачи Формируют 

представление о местности как элементе 

боевой обстановки. 

Объясняют тактические свойства местности 

и его влияние на боевые действия войск. 

Рассказывают о характере сезонных 

изменений тактических свойств местности и 

их влиянии на действия войск 

 ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

2.6 Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Виды 

укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка) 

2 

ПЗ №4 
Шанцевый инструмент, 

его назначение, применение и 

сбережение. 

Порядок оборудования 

позиции отделения. 

Назначение, размеры 

и последовательность 

оборудования окопа 

для стрелка 

Формируют представление о шанцевом 

инструменте, порядке его сбережения 

и эксплуатации. 

Актуализируют информацию о порядке 

и сроках инженерного оборудования 

позиции отделения и окопа 

для стрелка. 

Вырабатывают алгоритм оборудования 

окопа для стрельбы из положения лежа. 

Решают ситуационные задачи 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5  
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2.7 Оружие 

массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита) 

2 Понятие оружия массового 

поражения. 

История его развития, примеры 

применения. 

Его роль в современном бою. 

Поражающие факторы ядерных 

взрывов. 

Отравляющие вещества, их 

назначение и классификация. 

Внешние признаки применения 

бактериологического 

(биологического) оружия. 

Зажигательное оружие и 

способы защиты от него 

Актуализируют информацию об оружии 

массового поражения. 

Классифицируют виды ядерных взрывов. 

Рассказывают о поражающих факторах 

ядерного взрыва, признаках применения 

отравляющих веществ и биологического 

оружия. Вырабатывают алгоритм действий при 

применении противником оружия массового 

поражения 

 

  

2.8 Первая 

помощь на 

поле боя 

(военно- 

медицинская 

подготовка. 

Тактическ

ая 

медицина 

2 

ПЗ №5 

Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой 

помощи. 

Виды боевых ранений 

и опасность их получения. 

Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях 

Условные зоны оказания первой 

помощи. 

Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» 

и «зеленой» зон. 

Объем мероприятий первой 

помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в 

зонах 

Формируют представление о видах ранений, 

получаемых на поле боя. 

Актуализируют информацию о порядке 

оказания первой помощи. 

Объясняют особенности оказания первой 

помощи в особых условиях. 

Объясняют состав и назначение средств 

оказания первой помощи. 

Решают ситуационные задачи 

Формируют представление об условных 

зонах оказания первой помощи. 

Объясняют характерные особенности 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

Вырабатывают алгоритм действий 

в различных зонах оказания первой помощи. 

Решают ситуационные задачи 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5  
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2.9 Особенности 

прохождения 

военной 

службы по 

призыву 

и по контракту. 

Военно-учебные 

заведения и 

военно- учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка) 

1 Особенности прохождения 

службы по призыву, освоение 

военно-учетных 

специальностей. 

Особенности прохождения 

службы по контракту. 

Организация подготовки 

офицерских кадров 

для Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Министерства 

внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской 

Федерации, Министерства 

Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий 

стихийных бедствии. 

Военно-учебные заведение 

и военно-учебные центры 

Характеризуют воинские должности. 

Анализируют порядок освоения воинских 

должностей. 

Объясняют особенности прохождения 

военной службы по призыву и по контракту. 

Актуализируют знания о военно-учебных 

заведениях (высшего и средне- 

профессионального профиля). 

Рассказывают о системе военно-учебных 

центров при учебных заведениях высшего 

образования. 

Характеризуют порядок подготовки 

офицерских кадров 

 ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР2, ЛР3, ЛР5, ЛР7, 

ЛР9,ЛР12 

Итого по модулю 17    
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Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

3.1 Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

1 Понятие «культура 

безопасности», его значение в 

жизни человека, общества, 

государства. 

Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза). 

Соотношение понятий 

«опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». 

Общие принципы (правила) 

безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный 

уровни решения задачи 

обеспечения безопасности 

Объясняют смысл понятий 

«опасность», 

«безопасность», «риск (угроза)», 

«культура безопасности», 

«опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». 

Объясняют их взаимосвязь. 

Анализируют актуальные 

проблемы безопасности 

жизнедеятельности. 

Приводят примеры 

решения задач по 

обеспечению 

безопасности 

в повседневной жизни 

(индивидуальный, групповой и 

общественно-государственный 

уровни). 

Рассказывают об общих 

принципах безопасного 

поведения, приводят примеры 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР2, ЛР3, ЛР5, 

ЛР7, ЛР9,ЛР12 

3.2 Влияние поведения на 

безопасность. 

Риск- ориентированный 

подход 

к обеспечению 

безопасности 

на уровне личности, 

общества, государства 

1 Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». Влияние 

действий и поступков человека на 

его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. 

Объясняют смысл понятий 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Анализируют влияние 

поведения человека на его 

безопасность. Приводят 

примеры. 

Вырабатывают навыки 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР2, ЛР3, ЛР5, 

ЛР7, ЛР9,ЛР12 
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Действия, позволяющие 

избежать опасности. 

Действия в опасной 

и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как 

основа обеспечения безопасности. 

Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности 

личности, общества, 

государства 

оценки своих действий с 

точки зрения их влияния 

на безопасность. 

Раскрывают суть риск-

ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности. 

Приводят примеры реализации 

риск- ориентированного подхода 

на уровне личности, общества, 

государства 

  

Итого по модулю 2    

Модуль № 4 «Безопасность в быту»  

4.1 Источники опасности 

в быту. 

Профилактика 

и первая помощь 

при отравлениях 

2 

ПЗ №6 

Источники опасности в быту, их 

классификация. 

Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила 

безопасного поведения при 

осуществлении покупок в 

Интернете. 

Причины и профилактика бытовых 

отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях 

Раскрывают источники и 

классифицируют бытовые 

опасности. 

Обосновывают зависимость 

риска (угрозы) их 

возникновения от поведения 

человека. 

Объясняют права и обязанности 

потребителя, правила 

совершения покупок, в том 

числе в Интернете. Оценивают 

их роль в совершении 

безопасных покупок. 

Оценивают риски возникновения 

бытовых отравлений, 

вырабатывают навыки их 

профилактики. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР1- ЛР12 
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4.2 Безопасность в 

быту. 

Предупреждение травм 

и первая помощь при 

них. Пожарная 

безопасность в быту 

2 

ПЗ № 7 

Предупреждение бытовых 

травм. 

Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные 

занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного 

поведения при обращении 

с газовыми и электрическими 

приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно- легочной 

реанимации. 

Основные правила пожарной 

безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. 

Первая помощь при ожогах 

Оценивают риски получения 

бытовых травм. 

Анализируют 

взаимосвязь поведения и 

риска получить травму. 

Актуализируют правила 

пожарной безопасности и 

электробезопасности, 

оценивают влияние 

соблюдения правил на 

безопасность в быту. 

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения в быту 

при использовании 

газового и электрического 

оборудования. 

Актуализируют навыки 

поведения при угрозе и 

возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой 

помощи при бытовых травмах, 

ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08 

ЛР1- ЛР12 

4.3 Безопасное поведение в 

местах 

общего пользования 

2 Правила безопасного поведения в 

местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, 

детская площадка, площадка для 

выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению 

Раскрывают правила 

безопасного поведения в 

местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и 

др.) 

Оценивают влияние 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08 

 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 
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преступлений 

Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. 

Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной аварии. 

Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия 

с ними. 

Действия в экстренных случаях 

конструктивной коммуникации с 

соседями на уровень безопасности, 

приводят примеры. 

Оценивают риски 

противоправных действий, 

вырабатывают навыки, 

снижающие криминальные 

риски. 

Рассказывают о правилах 

поведения 

при возникновении коммунальной 

аварии. 

Вырабатывают навыки 

взаимодействия с коммунальными 

службами 

Итого по модулю 6    

2 семестр 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»  

5.1 Безопасность 

дорожного 

движения 

2 История появления правил дорожного 

движения 

и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

транспорте. 

Безопасность пешехода 

в разных условиях (движение по 

обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и 

пассажира. 

Правила безопасного 

Актуализируют правила 

дорожного движения. 

Анализируют изменение правил 

дорожного движения в 

зависимости от изменения 

уровня рисков (риск-

ориентированный подход). 

Оценивают риски для пешехода 

при разных 

условиях, вырабатывают навыки 

безопасного поведения. 

Рассказывают о влиянии 

действий водителя и пассажира 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 
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поведения при поездке в 

легковом автомобиле, 

автобусе. 

Ответственность водителя. 

Ответственность пассажира. 

Представления о знаниях и 

навыках, необходимых 

водителю 

на безопасность дорожного 

движения. Приводят примеры. 

Объясняют права, обязанности, 

ответственность пешехода, 

пассажира, водителя. 

Рассказывают, какие знания и 

навыки необходимы водителю 

5.2 Порядок действий 

при дорожно- 

транспортных 

происшествиях 

2 

ПЗ № 8 
Порядок действий 

при дорожно-транспортных 

происшествиях разного 

характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним 

или несколькими 

пострадавшими; 

при опасности возгорания; с 

большим количеством 

участников) 

Анализируют правила 

безопасного поведения при 

дорожно-транспортных 

происшествиях разного 

характера. 

Вырабатывают навыки оценки 

рисков 

и планирования своих 

действий на основе этой 

оценки. 

Актуализируют навыки первой 

помощи, навыки пользования 

огнетушителем 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 
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5.3 Безопасное 

поведение 

на разных видах 

транспорта 

2 

ПЗ № 9 

Основные источники опасности в 

метро. Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности 

на железнодорожном 

транспорте. Правила 

безопасного поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на 

авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации 

Раскрывают источники опасности 

на различных видах транспорта. 

Приводят примеры. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на транспорте. 

Приводят примеры влияния 

поведения на безопасность. 

Рассказывают о порядке 

действий при 

возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации на 

различных видах транспорта 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

  

Итого по модулю 6    

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 
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6.1 Безопасность 

в общественных 

местах. 

Опасности социально- 

психологического 

характера 

2 Общественные места и их 

классификация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и 

открытого типа. 

Общие правила безопасного 

поведения. 

Опасности в общественных местах 

социально- психологического 

характера (возникновение толпы и 

давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек). 

Порядок действий 

при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение 

в толпе, способы самопомощи. 

Правила безопасного поведения 

при попадании 

в агрессивную и паническую 

толпу 

Перечисляют и классифицируют 

основные источники опасности в 

общественных местах. 

Раскрывают общие правила 

безопасного поведения в 

общественных местах, 

характеризуют их влияние на 

безопасность. Вырабатывают 

навыки оценки рисков 

возникновения толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, которые 

минимизируют риски попадания в 

толпу, давку, и о действиях, которые 

позволяют минимизировать риск 

получения травмы в случае 

попадания в толпу, давку 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ЛР1-ЛР12 
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6.2 Безопасность 

в общественных 

местах. Опасности 

криминального 

характера 

2 

ПЗ № 10 

Правила безопасного поведения при 

проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в 

общественных местах. 

Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий 

при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек (ребенок; взрослый; 

пожилой человек; человек 

с ментальными расстройствами). 

Порядок действий в ситуации, если вы 

обнаружили 

потерявшегося человека 

Оценивают риски возникновения 

ситуаций криминального 

характера в общественных 

местах. 

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения при 

проявлении агрессии. 

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения для 

снижения рисков 

криминального характера. 

Оценивают риски 

потеряться в 

общественном 

месте. 

Объясняют порядок действий в 

случаях, когда потерялся 

человек 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

6.3 Безопасность 

в 

общественны

х местах. 

Действия при 

пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта 

2 

ПЗ № 11 

Порядок действий при угрозе 

возникновения пожара 

в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием 

людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

Меры безопасности и порядок 

действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

Меры безопасности и порядок 

поведения при угрозе, 

в условиях совершения 

Актуализируют правила пожарной 

безопасности в общественных 

местах. Выделяют особенности 

поведения при угрозе пожара и 

пожаре в общественных местах 

разного типа. 

Актуализируют правила 

поведения при угрозе 

обрушения или обрушении 

зданий или отдельных 

конструкций. 

Раскрывают правила поведения при 

угрозе совершения или совершении 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 
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террористического акта террористического акта в 

общественном месте 

Итого по модулю 6    

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»  

7.1 Безопасность 

в природной среде 

2 Отдых на природе. 

Источники опасности в 

природной среде. 

Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, 

на водоемах. 

Общие правила безопасности в 

походе. 

Особенности обеспечения 

безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. 

Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. 

Карты, традиционные 

и современные средства навигации 

(компас, GPS) 

Выделяют и классифицируют 

источники опасности в природной 

среде. 

Раскрывают особенности 

безопасного поведения при 

нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на 

водоемах, в горах. 

Рассказывают о способах 

ориентирования на местности. 

Анализируют разные способы 

ориентирования, 

сравнивают их особенности, 

выделяют преимущества и 

недостатки 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР5, ЛР7, 

ЛР11, 

ЛР12 
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7.2 Выживание 

в автономных 

условиях 

2 

ПЗ 12 

Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся 

в природной среде. 

Источники опасности 

в автономных условиях. 

Сооружение убежища. Получение 

воды и питания. Способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. 

Первая помощь при 

перегревании, 

переохлаждении и 

отморожении 

Вырабатывают навыки безопасного 

поведения, минимизирующего риски 

потеряться в природной среде. 

Рассказывают о порядке действий, 

если человек потерялся в природной 

среде. Актуализируют знания об 

основных источниках опасности при 

автономном нахождении в 

природной среде; способах подачи 

сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения 

убежища для защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения воды и 

пищи, правилах поведения при 

встрече с дикими животными. 

Актуализируют навыки первой 

помощи при перегреве, 

переохлаждении, 

отморожении; навыки 

транспортировки пострадавших 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР11, 

ЛР12 
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7.3 Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары 

2 Природные чрезвычайные 

ситуации. 

Общие правила поведения в 

природных чрезвычайных 

ситуациях. 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного 

поведения. 

Последствия природных 

пожаров для людей 

и окружающей среды 

Называют и классифицируют 

природные чрезвычайные 

ситуации. 

Выделяют наиболее 

характерные риски для своего 

региона с учетом 

географических, 

климатических 

особенностей, традиций 

ведения хозяйственной 

деятельности, отдыха на 

природе. 

Раскрывают применение 

принципов безопасного 

поведения (предвидеть 

опасность; по возможности 

избежать ее; при 

необходимости действовать) 

для природных чрезвычайных 

ситуаций. Анализируют причины и 

признаки возникновения 

природных пожаров. 

Обосновывают влияние 

поведения человека на риски 

возникновения природных 

пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий при угрозе и 

возникновении природного пожара 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

 

ПК 1.2., ПК 2.3 

ЛР13-ЛР15 
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7.4 Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические 

явления и процессы 

землетрясения, 

извержение 

вулканов, оползни, сели, 

камнепады 

1 Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

геологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий. 

Правила безопасного 

поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами 

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

геологическими явлениями и 

процессами. Раскрывают 

возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий таких чрезвычайных 

ситуаций. Актуализируют знания 

о правилах безопасного поведения 

при чрезвычайных ситуациях, 

вызванных опасными 

геологическими явлениями и 

процессами. Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

геологическими явлениями и 

процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-

ориентированного поведения 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР5, ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 
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7.5 Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины 

1 Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий. 

Правила безопасного 

поведения. 

Последствия чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами 

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами. Раскрывают 

возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями 

и процессами. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при таких 

чрезвычайных ситуациях. 

Оценивают риски чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-

ориентированного поведения 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР5, ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 
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7.6 Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, жара 

1 Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий. 

Правила безопасного 

поведения. 

Последствия чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и 

процессами 

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

метеорологически

ми явлениями и 

процессами. 

Раскрывают возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий 

таких чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о 

правилах безопасного поведения 

при чрезвычайных ситуациях, 

вызванных опасными 

метеорологически

ми явлениями и 

процессами. 

Оценивают риски чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и 

процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-

ориентированного поведения 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР5, ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 
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7.7 Экологическая 

грамотность 

и разумное 

природопользование 

1 Влияние деятельности человека на 

природную среду. 

Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации 

экологического характера. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий. 

Экологическая грамотность 

и разумное природопользование 

Характеризуют источники 

экологических угроз, 

обосновывают влияние 

человеческого фактора на риски 

их возникновения. 

Характеризуют значение риск- 

ориентированного подхода к 

обеспечению экологической 

безопасности. 

Вырабатывают навыки 

экологической грамотности и 

разумного природопользования 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР5, ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 

 

Итого по модулю 10   

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»  

8.1 Факторы, влияющие на 

здоровье 

человека. 

Здоровый образ 

жизни 

2 Понятия «здоровье», «охрана 

здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», 

«профилактика». Биологические, 

социально- экономические, 

экологические (геофизические), 

психологические факторы, 

влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа 

жизни: сон, питание, физическая 

активность, 

психологическое благополучие 

Объясняют смысл понятий 

«здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и 

выявляют взаимосвязь между 

ними. 

Оценивают степень влияния 

биологических, социально-

экономических, экологических, 

психологических факторов на 

здоровье. 

Оценивают значение 

здорового образа жизни и его 

элементов для человека, 

приводят примеры из 

собственного опыта 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 08 

ЛР1-ЛР12 
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8.2 Инфекционные 

заболевания. 

Значение 

вакцинации в 

борьбе с 

инфекционны

ми 

заболеваниям

и 

1 Общие представления об 

инфекционных 

заболеваниях. 

Механизм распространения 

и способы передачи 

инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. 

Национальный календарь 

профилактических прививок. 

Вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для 

человечества 

Характеризуют инфекционные 

заболевания, раскрывают 

основные способы 

распространения и передачи 

инфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения мерличной 

профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации 

в профилактике инфекционных 

заболеваний. Приводят примеры. 

Объясняют значение 

национального 

календаря 

профилактических 

прививок и вакцинации 

населения. 

Характеризуют роль 

вакцинации для 

сообщества в целом. 

Объясняют смысл понятия 

«вакцинация по 

эпидемиологическим 

показаниям». 

Актуализируют знания о 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера, 

действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального 

характера (на примере 

эпидемии). 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР1-ЛР12 
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Приводят примеры реализации 

риск- ориентированного подхода 

к обеспечению безопасности при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

8.3 Неинфекционные 

заболевания Факторы 

риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

1 Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы 

риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. 

Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в 

профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия и др.) 

Характеризуют признаки 

угрожающих жизни и 

здоровью состояний 

(инсульт, сердечный 

приступ и др.). 

Вырабатывают навыки 

вызова скорой 

медицинской помощи. 

Обосновывают роль 

образа жизни в 

профилактике и 

защите от 

неинфекционных 

заболеваний. Раскрывают 

значение диспансеризации 

для ранней диагностики 

неинфекционных 

заболеваний, объясняют 

порядок прохождения 

диспансеризации 

 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 08 

ЛР1-ЛР12 
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8.4 Психическое 

здоровье 

и психологическое 

благополучие 

2 Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие 

на психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие. 

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления 

алкоголя 

и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим 

психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные 

на сохранение и укрепление 

психического здоровья 

Объясняют основные 

направления сохранения и 

укрепления психического 

здоровья и психологического 

благополучия. 

Характеризуют негативное 

влияние вредных привычек на 

умственную и физическую 

работоспособность, благополучие 

человека. 

Характеризуют роль раннего 

выявления психических 

расстройств и создания 

благоприятных условий для 

развития. 

Объясняют смысл понятия 

«инклюзивное обучение». 

Вырабатывают навыки, 

позволяющие минимизировать 

влияние хронического стресса. 

Характеризуют признаки 

психологического 

неблагополучия и критерии 

обращения за помощью 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ЛР1-ЛР12 

 

8.5 Первая 

помощь 

пострадавшем

у 

ПЗ № 13 
2 

Первая помощь. 

История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой 

помощи. Состояние при которых 

оказывается первая помощь. 

Мероприятия первой помощи. 

Алгоритм первой помощи. 

Объясняют правовые основы 

оказания первой помощи в 

Российской Федерации. 

Объясняют смысл понятий 

«первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их 

соотношение. Актуализируют 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК О6, 

ОК 08  

ПК 1.2., ПК3.1 

ЛР13-ЛР15 
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Оказание первой помощи 

в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая 

помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь 

при нескольких травмах 

одновременно). Действия при 

прибытии скорой медицинской 

помощи  

знания о состояниях, 

в которых оказывается 

первая помощь, и 

мероприятиях первой 

помощи. 

Актуализируют навыки 

применения алгоритма первой 

помощи. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий по оказанию 

первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; 

«сложные» 

кровотечения; первая помощь 

с использованием подручных 

средств; первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно) 

Итого по модулю 2    

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»  



42 

 

 

9.1 Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе 

1 Определение понятия 

«общение». 

Навыки конструктивного 

общения. 

Общие представления 

о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», 

«малая группа». 

Межличностное общение, 

общение в группе, 

межгрупповое общение 

(взаимодействие). 

Особенности общения в 

группе. 

Психологические 

характеристики группы 

и особенности взаимодействия в 

группе. 

Групповые нормы и ценности. 

Коллектив как социальная группа. 

Психологические 

закономерности в группе 

Объясняют смысл понятия 

«общение». 

Характеризуют роль 

общения в жизни 

человека. 

Вырабатывают навыки 

конструктивного общения. 

Приводят примеры 

межличностного общения и 

общения в группе. 

Объясняют смысл понятий 

«социальная группа», «малая 

группа», «большая группа». 

Характеризуют взаимодействие в 

группе. 

Объясняют влияние групповых 

норм и ценностей на 

взаимодействие в группе. 

Приводят примеры 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК О6, 

ОК 09  

ПК 1.2., ПК 1.3 

ЛР13-ЛР15 
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9.2 Конфликты и 

способы их 

разрешения 

ПЗ № 14 
2 

Понятие «конфликт». 

Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. 

Факторы, способствующие 

и препятствующие эскалации 

конфликта. 

Способы поведения в 

конфликте. 

Деструктивное и агрессивное 

поведение. 

Конструктивное поведение 

в конфликте. Роль регуляции эмоций 

при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции. 

Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения 

конфликта. 

Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, 

насилие). Способы противодействия 

буллингу и проявлению 

насилия 

Объясняют смысл понятия 

«конфликт». Называют стадии 

развития конфликта. Приводят 

примеры. 

Анализируют факторы, 

способствующие и 

препятствующие развитию 

конфликта. Вырабатывают 

навыки конструктивного 

разрешения конфликта. 

Объясняют условия 

привлечения третьей стороны 

для разрешения конфликта. 

Вырабатывают навыки 

пресекать опасные проявления 

конфликтов. 

Раскрывают способы 

противодействия буллингу, 

проявлениям насилия 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК О6, ОК 08  

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 



 

 

 

 
9.3 Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия 

ПЗ № 15 
2 

Способы психологического 

воздействия. 

Психологическое влияние в 

малой группе. 

Положительные 

и отрицательные стороны 

конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как 

основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Манипуляция в 

общении. 

Цели, технологии и способы 

противодействия 

Перечисляют способы 

психологического воздействия. 

Формируют навыки конструктивного 

общения. 

Объясняют смысл понятия 

«манипуляция». Называют 

характеристики манипулятивного 

воздействия. Приводят примеры. 

Формируют навыки 

противодействия манипуляции 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК О6, ОК 07  

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

9.4 Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

ПЗ № 16 
2 

Психологическое влияние на 

большие группы. 

Механизмы влияния: 

заражение; убеждение; 

внушение; подражание. 

Деструктивные 

и псевдо психологические 

технологии 

Раскрывают способы воздействия 

на большие группы: заражение; 

убеждение; внушение; 

подражание. Приводят примеры. 

Формируют навык выявлять 

деструктивные и псевдо 

психологические технологии 

и противостоять их воздействию 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК О6, ОК 09  

ПК 1.2., ПК 3.1 

ЛР13-ЛР15 

Итого по модулю 7   

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 



 

 

 

10.1 Безопасность 

в цифровой среде 

1 Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь 

человека. 

Приватность, персональные 

данные. 

«Цифровая зависимость», ее 

признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их 

источники. 

Правила безопасного 

поведения в цифровой среде 

Характеризуют цифровую среду, ее 

влияние на жизнь человека. 

Объясняют смысл понятий 

«цифровая среда», «цифровой 

след», «персональные данные». 

Анализируют опасности цифровой 

среды (цифровая зависимость; 

вредоносное программное 

обеспечение; сетевое 

мошенничество и травля; 

вовлечение 

в деструктивные сообщества; 

запрещенный 

контент), раскрывают их 

характерные признаки. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий 

по снижению рисков и защите от 

опасностей цифровой среды 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 



 

 

 

10.2 Опасности, 

связанные 

с использованием 

программного 

обеспечения 

1 Вредоносное программное 

обеспечение. 

Виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы 

работы. 

Правила защиты 

от вредоносного программного 

обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей.  

Мошенничество, фишинг, правила 

защиты 

от мошенников. 

Правила безопасного 

использования устройств и 

программ 

Объясняют смысл понятий 

«программное обеспечение», 

«вредоносное программное 

обеспечение». 

Характеризуют и классифицируют 

опасности, анализируют риски, 

источником которых является 

вредоносное программное 

обеспечение. 

Вырабатывают навыки безопасного 

использования устройств и 

программ 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 

10.3 Опасности, 

связанные 

с коммуникацией в 

цифровой среде 

ПЗ № 17 
1 

Поведенческие опасности в 

цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких 

социальных 

отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза 

для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от 

травли. 

Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент 

в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы  вовлечения 

Перечисляют и классифицируют 

опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде. 

Раскрывают риски, связанные 

с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных 

отношений; травля; шантаж 

разглашением сведений; вовлечение 

в деструктивную, противоправную 

деятельность), способы их 

выявления и противодействия им. 

Вырабатывают навыки безопасной 

коммуникации в цифровой среде 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 



 

 

 

в деструктивные сообщества. 

Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. 

Радикализация деструктива. 

Профилактика 

и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации 

в цифровой среде 

10.4 Достоверность 

информации 

в цифровой среде 

ПЗ  № 18 
2 

Достоверность информации в 

цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на 

достоверность. 

«Информационный пузырь», 

манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные 

советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение 

фейков. 

Правила и инструменты 

для распознавания фейковых текстов и 

изображений 

Объясняют смысл и взаимосвязь 

понятий 

«достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки 

достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия 

правовым и морально- 

этическим нормам 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 



 

 

 

10.5 Защита прав в 

цифровом 

пространстве 

1 Понятие прав человека 

в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в 

Интернете. 

Запрещенный контент. 

Защита прав в цифровом 

пространстве 

Раскрывают правовые основы 

взаимодействия с цифровой средой, 

вырабатывают навыки безопасных 

действий по защите прав в цифровой 

среде. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и 

организаций в информационном 

пространстве 

, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 

08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР11, 

ЛР12 

Итого по модулю 6   

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

11.1 Экстремизм 

и терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества 

ПЗ № 19 
2 

 Характеризуют экстремизм и 

терроризм как угрозу 

благополучию человека, 

стабильности общества и 

государства. Объясняют смысл и 

взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и 

«терроризм». Анализируют 

варианты их проявления и 

возможные последствия. 

Анализируют признаки вовлечения 

в экстремистскую и 

террористическую 

деятельность, вырабатывают 

навыки безопасных действий при 

их обнаружении 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8, ЛР11, 

ЛР12 

 



 

 

 

11.2 Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

и совершении 

террористического акта 

ПЗ № 20 
2 

Формы совершения 

террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий 

при угрозе 

или совершении 

террористического акта, 

проведении 

контртеррористической операции 

Анализируют методы и виды 

террористической деятельности. 

Характеризуют уровни 

террористической 

опасности, вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при их 

объявлении. 

Актуализируют навыки 

безопасных действий при 

угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, 

подозрительных предметов 

и др.) и совершении 

террористического акта (подрыв 

взрывного устройства; наезд 

транспортного средства; 

попадание в заложники и др.), 

проведении 

контртеррористической 

операции 

ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8, ЛР11, 

ЛР12 

 



 

 

 

11.3 Противодействие 

экстремизму 

и терроризму 

2 Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. 

Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. 

Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в 

области противодействия 

экстремизму и терроризму 

Раскрывают правовые 

основы, структуру и задачи 

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и 

организаций в области 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8, ЛР11, 

ЛР12 

 

 Итого по модулю 6    

 Промежуточная аттестация по учебному предмету - дифференцированный зачет 

 Объем образовательной программы учебного предмета - 78 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
4.1. Материально-техническое обеспечение учебного предмета 
 

Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной учебным 

планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, 

учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательной программы 

в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

1 2 

Учебный корпус кабинет «Основы безопасности и 
защита Родины»  № У302 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место 

преподавателя. 

- Комплект учебно-наглядных пособий, (таблицы, 

стенды, фотоальбомы,  плакаты – алгоритмы, опорные 

конспекты), доска учебная меловая + магнит.  

- Комплекты учебных и учебно-методических 

материалов.  

- Мультимедийное оборудование: переносной комплект 

мультимедиа-аппаратуры (мультимедийный проектор 

NEC ME382U - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук 

Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт.) 

- Программное обеспечение: ОС Windows 10, 

MSOffice 2019 ProPlus, веб-браузер Firefox, архиватор 7-

zip 

- профессионально ориентированные задания 

(инструкционные карты); 

- материалы текущей и промежуточной аттестации 

(ФОС). 

 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 

Учебный корпус 
Аудитория для самостоятельной подготовки 
студентов № У403. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место 

преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий (стенды, схемы, плакаты) 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе 

ITPBusiness – 8 шт., переносной комплект мультимедиа 

аппаратуры (мультимедийный проектор NEC ME382U - 

1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-

RC710-S02 - 1 шт.) 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 



 

 

 

- Программное обеспечение: ОС Windows 10, 

MSOffice 2019 ProPlus,, ОС AstraLinuxCommonEdition, 

офисный пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, 

архиватор 7-zip 

Учебный корпус 
Читальный зал библиотеки с выходом в сеть 
Интернет 
Материально – техническое обеспечение: 

Столы, стулья на 80 посадочных мест 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе с 

выходом в Интернет – 5 шт., МФУ 

HPLaserJetProMFPM28a – 1шт.; переносной комплект 

мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор 

NEC ME382U - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук 

Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт.)  

- Программное обеспечение: ОС Windows 10, MSOffice 

2019 ProPlus,, ОС AstraLinuxCommonEdition, офисный 

пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 

 

3.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 

условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой образовательной программы и имеющих стаж 

работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. Квалификация 

педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и профессиональных стандартах. Педагогические работники 

получают дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций.  

 

3.3. Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение по  учебному предмету лиц, относящихся к категории 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В случае 

возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в техникуме предусматривается создание 

специальных условий, включающих в себя использование специальных 

образовательных программ, методов воспитания, дидактических материалов, 



 

 

 

специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания техникума и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

При получении средне профессионального образования обучающимся 

с ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно 

учебная литература, с учетом особых потребностей обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивается предоставление 

учебных, лекционным материалов в электронном виде. 

 
 

3.4  ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Основная литература: 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-8191-0. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2.  

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0.  

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо / И. 

И. Дацков. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-

6544-6 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928- 

 
Дополнительные источники: 

1.Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // 



 

 

 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019 

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо / И. 

И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-

6544-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148489 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148233 

Интернет-ресурсы 
1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: 

сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL: http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

Компьютерная информационно-правовая система «КонсультантПлюс» 

www.consultant.ru 

Профессиональная справочная система «Техэксперт» 

Система управления обучением MOODLEhttps://moodle.bgsha.com/ 

Система проверки текста на наличие заимствований «Антиплагиат» 

http://www.antiplagiat.ru/ 

Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru/ 



 

 

 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 

https://fgos.ru/ 

Портал "Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании" http://www.ict.edu.ru/ 

WebofScienceCoreCollection – политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (библиометрическая) база данных 

http://www.webofscience.com 

Полнотекстовый архив «Национальный Электронно-Информационный 

Консорциум» (НЭИКОН) https://neicon.ru/ 

Базы данных издательства Springerhttps://link.springer.com/ 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Модуль/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

М1, Тема 1.1,1.2, 1.3, 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

 

ОК 03. Планировать и М1, Тема 1.1,1.2, 1.3,  



 

 

 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

М1, Тема 1.1,1.2, 1.3, 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

 

ОК 05. Осуществлять М1, Тема 1.1,1.2, 1.3,  



 

 

 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

 

 

 

М1, Тема 1.1,1.2, 1.3, 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

 

ОК 07. Содействовать М1, Тема 1.1,1.2, 1.3,  



 

 

 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

М1, Тема 1.1,1.2, 1.3, 

1.4 П/о-с 

М 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9, 2.10  П/о-с 

М 3, Темы 3.1, 3.2 

М 4, Темы 

4.1,4.2,4.3, П/о-с 

М 5, Темы 5.1,5.2,5.3 

М 6, Темы 6.1,6.2,6.3  

П/о-с 

М 7, Темы 7.1, 7.2, 

7.3,7.4, 7.5, 7.6, 7.7. 

М 8, Темы 8.1,8.2, 

8.3, 8.4, 8.5. 

М 9, Темы 9.1, 9.2, 

9.3, 9.4. 

М 10, Темы 10.1, 

10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

П/о-с 

М 11, Темы 11.1. 

11.2, 11.3. 

 

ПК 1.2. Организовывать М2, Тема 2.5, 2.6  



 

 

 

процессы  складирования и 

грузопереработки на складе 

П/о-с  

М 4, Тема 4.2, 4.3,  

П/о-с 

5, Тема 5.1, 5.2, 5.3 

П/о-с 

М7, Тема 7.2, П/о-с 

 

ПК 3.1. Планировать, 

подготавливать и 

осуществлять процесс 

перевозки грузов 

 

М2, Тема 2.5, 2.6 

П/о-с  

М 4, Тема 4.2, 4.3,  

П/о-с 

М5, Тема 5.1, 5.2, 5.3 

П/о-с 

М7, Тема 7.2, П/о-с 

 

 

 


